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この度ベストアサイーニスト実行委員会は（委員

長：株式会社フルッタフルッタ代表取締役 長澤 誠）

５月２１日（月）に、ブラジル・アマゾン原産のフル

ーツ「アサイー」を愛用され、日本での普及促進に 

功績のあった方々を表彰する『ベストアサイーニスト 

２０１２』の受賞者を発表致しました。 

 当授賞式は今年で６回目を迎え、駐日ブラジル大使

館の大使ご本人より、毎年健康と美に関心の高いモデルやスポーツ選手や文化人の中で、

ご自身の生活の中でアサイーを愛用されている方々に賞をお送りしているものです。 

 また今年は震災後初のオリンピックの開催を控えており、元気を求める国民の期待が日本

選手の活躍に集まる中、受賞者は代表選手を目指すアスリートの２名に絞りました。 

 

ベストアサイーニスト２０１２受賞者 

エナジー部門 藤原 新さん（ロンドンオリンピック男子マラソン代表） 

エナジー部門 川澄 奈穂美さん（INAC神戸レオネッサ なでしこジャパン） 

 

授賞理由 

藤原 新さん 藤原選手は強い哲学をお持ちのスポーツ選手で、どんなに厳しい環境の

中でもご自身が信じた練習方法や食生活を貫き、最後にオリンピックの切符を勝ち取ら

れました。それこそが真のアスリートであり「常に本物を目指すベストアサイーニスト」

に値するとして評価させていただきました。 

 

川澄 奈穂美さん 実は川澄選手は学生時代にフルッタフルッタバーでアルバイトをさ

れたことをきっかけに、アサイーを愛飲して８年にもなる根っからのアサイーニストで

す。それだけに生活の中に溶け込んでいて選手の体力はアサイーからできているのでは

ないかと信じてやみません。またご自身のブログや色々なメディアでアサイーの良さを

語ってくださり、真のベストアサイーニストとして認定させていただきました。 

めざせアサイーでロンドン！ 

男子マラソン藤原新選手となでしこジャパンの川澄奈穂美選手が 

ベストアサイーニスト２０１２を受賞 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝参考＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

アサイーとは 

「アサイー」はヤシ科のブラジル・アマゾン原産の 

フルーツで、ブルーベリーより一回り大きい黒紫色の実を

しています。抗酸化物質のポリフェノールや良質な 

アミノ酸、ビタミンＢ1、Ｂ2やカルシウムや鉄などの 

ミネラル、エネルギー源となる必須脂肪酸やプロテインを

豊富に含みます。そのためサッカー選手などのトップアス

リートや美容・健康に意識の高いモデルなどを中心に飲用

が広がり、また近年では抗酸化能力の高さから「スーパー

フルーツ」の筆頭格として注目されています。 

 

歴代受賞者 

※３回受賞されると殿堂入りとなります。 

＜2007年＞ 

エ ナ ジ ー 部 門 中澤 佑二さん（横浜 F・ﾏﾘﾉｽ） 

ビ ュ ー テ ィ ー 部 門 押切 もえさん （モデル） 

ヘ ル シ ー 部 門 水道橋博士さん（タレント（浅草キッド）） 

 

＜2008年＞ 

エ ナ ジ ー 部 門 高野 進さん（（財）日本陸上競技連盟理事兼強化委員長） 

末續 慎吾さん（北京オリンピック陸上代表選手） 

岡崎 朋美さん（スピードスケート選手、長野オリンピック銅メダリスト） 

ビ ュ ー テ ィ ー 部 門 長谷川 理恵さん（モデル） 

ヘ ル シ ー 部 門 水道橋博士さん（タレント（浅草キッド）） 

東原 亜希さん（タレント） 

ｱ ｸ ﾞ ﾛ ﾌ ｫ ﾚ ｽ ﾄ ﾘ ｰ 部 門 宮沢 和史さん（ミュージシャン） 

独立行政法人 国際協力機構（JICA） 

 

＜2009年＞ 

エ ナ ジ ー 部 門 中澤 佑二さん（横浜 F・ﾏﾘﾉｽ） 

ビ ュ ー テ ィ ー 部 門 森 泉さん（タレント、モデル） 

ヘルシー部門 ★殿堂入り★ 水道橋博士さん（タレント（浅草キッド）） 

ア ル テ ィ メ ッ ト 部 門 石井 慧さん（格闘家、北京オリンピック柔道金メダリスト） 

 

＜2010年＞ 

エ ナ ジ ー 部 門 清水 宏保さん（スピードスケート選手、長野オリンピック金メダリスト） 

ビ ュ ー テ ィ ー 部 門 美香さん（モデル） 

ヘ ル シ ー 部 門 ＲＩＫＡＣＯさん（タレント、モデル） 

 

＜2011年＞ 

エナジー部門 ★殿堂入り★ 中澤 佑二さん（横浜 F・ﾏﾘﾉｽ） 

ビ ュ ー テ ィ ー 部 門 長谷川 理恵さん（モデル） 

ア ー テ ィ ス ト 部 門 坂東 三津五郎さん（歌舞伎俳優） 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝お問い合わせ先＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
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