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 この度ベストアサイーニスト実行委員会は（委員長：株式会社フルッタフルッタ代表

取締役 長澤 誠）４月２６日（火）に、ブラジル・アマゾン原産のフルーツ「アサイ
ー」を愛用され、日本での普及促進に功績のあった方々を表彰する『ベストアサイーニ

スト２０１１』の受賞者を発表致しました。 
 この賞は今年で５年目を迎え、毎年健康と美に関心の高いモデルやスポーツ選手、文

化人の中で、ご自身の意向で「アサイー」を実際に愛用されている方々を選ばせていた

だき、駐日ブラジル大使館の特別後援のもとで賞をお送りしているものです。 
 ですが今年は、３月１１日に発生した東日本大震災を鑑み授賞式の開催を取りやめ、

受賞者代表の中澤佑二さんご出演のうえ受賞者発表会を行い、また実行委員会として受

賞者によるアサイーを用いた支援活動をサポートすることを報告致しました。 
 
ベストアサイーニスト２０１１受賞者 
エナジー部門 中澤 佑二さん（横浜F・マリノス） 

ビューティー部門 長谷川 理恵さん（モデル） 

ヘルシー部門 坂東 三津五郎さん（歌舞伎俳優） 

 
中澤佑二さんは今年で２００７年、２００９年に続いて３回目の受賞のため殿堂入り

となり、『アサイーＢＯＭＢＥＲ』の称号をお贈りしました。 
また長谷川理恵さんは２００８年に続いて 2回目の受賞となります。 

 
 各受賞者の詳しいご紹介内容、そして受賞者からのビデオメッセージは 
http://www.frutafruta.com/special/bestacainst2011.php  にてご覧いただけます。 

 
受賞者によるアサイー支援プログラム 
 エナジー部門の中澤さんは、既に２０１１年４月１０日に埼玉県三郷市にある福島県

広野町の避難生活者の避難所を慰問され、サッカーを通じた交流と、「元気の源になる

アサイーを届けたい」との中澤さんご自身のご希望でアサイーのプレゼントをされてい

ます。これを発端として、アサイーを用いた支援活動は今後も実施される予定です。 

「被災地にアサイーを届けたい」 
横浜Ｆ・マリノス中澤佑二さんがベストアサイーニスト殿堂入り 



＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝参考＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
授賞理由 
 
中澤 祐二さん スポーツ界のアサイー第一人者としての功績はあまりに大きく、その

影響力は全国のファンに留まらずサッカー界を越えたアスリートに波及しました。 

 またサッカー選手以外の活動でも、次世代を担う子供たちにサッカーを通して「人の

絆」や「環境」、そして「食」の大切さを伝道されており、その中にアサイーも含まれ

ています。殿堂入りの称号『アサイーＢＯＭＢＥＲ』は、ご本人の愛称に因んでいます。 

 
長谷川 理恵さん モデル、パーソナリティー、ランナー、ベジタブル＆フルーツマイ

スターにアロハ検定１級と多彩さが際立つ長谷川さんですが、昨年も、ラジオやファッ

ション誌において、多くの美を求める女性やアスリートの方々に「アサイーボウル」の

美味しさや栄養価を伝え、「飲むアサイー」から「食べるアサイー」へと、アサイーの

楽しみ方の幅を広げて頂きました。 

 

坂東 三津五郎さん 昨年、朝の某テレビ番組に出演された際のおみやげとして「アサ

イージュース」を紹介頂き、中高年層の方々に大きな反響を呼びました。比較的若者中

心に知名度の高かった「アサイー」ですが、年代の層を広めていただいた功績を評価さ

せていただきました。 

 坂東流家元として日本を代表する文化人であられる坂東氏が毎日欠かさず摂取され

ていることは、アサイーの普及に大きく貢献されるものと確信しています。 

 
アサイーとは 
「アサイー」はヤシ科の植物で房状の柄に小さな黒紫色の丸い実がなるブラジル・アマ

ゾン原産のフルーツです。抗酸化物質のポリフェノールやビタミンＥが豊富で、エネル

ギー源となる必須脂肪酸やプロテインも多く含むため、トップアスリートやモデルなど

美容・健康に意識の高い層から支持され需要が広がっています。 
近年では抗酸化性の高さから「スーパーフルーツ」の筆頭格として注目されています。 

 

スーパーフルーツとは 

近年アメリカで起こった「オーガニック」、「ホールフーズ」、「抗酸化」といった消費

トレンドから、果実が本来持つ天然の栄養価が見直されるようになりました。そこで抗

酸化能力を測る検査法のひとつ「ORAC値」（Oxygen Radical Absorbance Capacity）
が注目を浴び、この数値が高いフルーツが「スーパーフルーツ」と呼ばれています。 
 アサイーの「ORAC値」は無水物換算値で1027μmole TE/gを示し（J.Agric.Food 
Chem.2006,54,8604-8610）、野生種のブルーベリーより１０倍以上の抗酸化力を有して
います。（J.Agric.Food Chem.2004,52,4026-37） 
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